
22.11.2022  Для  обучающихся
1курса провели урок «Формула
правильного питания»
22.11.2022 г. ���Для обучающихся 1курса ГБПОУ ЛО «Бегуницкого
агротехнологического техникума» преподаватель ОБЖ Михайлова Л.
Л. В рамках недели здорового питания провела урок «Формула
правильного питания»
��Студентам  рассказали  о  принципах  рационального  питания,
роли продуктов в рационе питания студентов. Ребята поделились
советами, как составлять бюджетный рацион питания.

Большое внимание на уроке было уделено примеру составления
меню на неделю для девушек и парней. Были даны рекомендации по
сохранению  здоровья  и  работоспособности  студентов  в  период
подготовки к экзаменам.

#здоровоепитание#БАТ

https://gbouspobat.ru/2022/11/22-11-2022-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%be%d0%b1%d1%83%d1%87%d0%b0%d1%8e%d1%89%d0%b8%d1%85%d1%81%d1%8f-1%d0%ba%d1%83%d1%80%d1%81%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%bb%d0%b8-%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba/
https://gbouspobat.ru/2022/11/22-11-2022-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%be%d0%b1%d1%83%d1%87%d0%b0%d1%8e%d1%89%d0%b8%d1%85%d1%81%d1%8f-1%d0%ba%d1%83%d1%80%d1%81%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%bb%d0%b8-%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba/
https://gbouspobat.ru/2022/11/22-11-2022-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%be%d0%b1%d1%83%d1%87%d0%b0%d1%8e%d1%89%d0%b8%d1%85%d1%81%d1%8f-1%d0%ba%d1%83%d1%80%d1%81%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%bb%d0%b8-%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba/
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%91%D0%90%D0%A2




В  техникуме  пройдет  неделя
здорового питания
���В  ГБПОУ  ЛО  «Бегуницком  агротехнологическом  техникуме»
пройдет неделя здорового питания с 21.11.2022 по 25.11.2022 г.
#здоровоепитание#БАТ
 

16.11.2022  Ярмарка  профессий
и учебных мест в Волосово
Ярмарка профессий и учебных мест в Волосово�

16.11.2022 Центр занятости населения города Волосово провел
традиционную «Ярмарку профессий и учебных мест». В ярмарке
приняли участие старшеклассники со всего района.
Студенты техникума Романюк Алина, Волкова Арина, Степанов Егор
и зав. отдела по ВР Антонова М.С.

https://gbouspobat.ru/2022/11/%d0%b2-%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d1%83%d0%bc%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b9%d0%b4%d0%b5%d1%82-%d0%bd%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bb%d1%8f-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%be%d0%b3%d0%be/
https://gbouspobat.ru/2022/11/%d0%b2-%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d1%83%d0%bc%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b9%d0%b4%d0%b5%d1%82-%d0%bd%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bb%d1%8f-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%be%d0%b3%d0%be/
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%91%D0%90%D0%A2
https://gbouspobat.ru/2022/11/16-11-2022-%d1%8f%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%80%d0%ba%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%84%d0%b5%d1%81%d1%81%d0%b8%d0%b9-%d0%b8-%d1%83%d1%87%d0%b5%d0%b1%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%82-%d0%b2-%d0%b2/
https://gbouspobat.ru/2022/11/16-11-2022-%d1%8f%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%80%d0%ba%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%84%d0%b5%d1%81%d1%81%d0%b8%d0%b9-%d0%b8-%d1%83%d1%87%d0%b5%d0%b1%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%82-%d0%b2-%d0%b2/


�На  площадке  мы  представляли  наш  техникум,  рассказывая
участникам ярмарки о направлениях обучения в техникуме, о том,
насколько востребованы на рынке труда в Ленинградской области
профессии по которым проходит обучение .Не обошли стороной и
вопросы ,связанные с досугом обучающихся.

#профориентация#БАТ

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%91%D0%90%D0%A2




















02.12.2022  На  базе  нашего
техникума  будет  открыта
площадка  для  проведения
теста,  приглашаются  все
желающие.
02.12.2022 На базе нашего техникума будет открыта площадка для
проведения теста, приглашаются все желающие.
 
В День Неизвестного Солдата можно будет проверить свои знания
по истории Великой Отечественной войны.
2 декабря 2022 года, в предверии Дня Неизвестного Солдата,
состоится традиционная международная акция «Тест по истории
Великой  Отечественной  войны»,  которую  проводит  Молодежный
парламент при Государственной Думе с 2015 года. Участникам
будет  предложено  ответить  на  40  вопросов,  охватывающих
различные события времен войны �

Тест будет иметь базовый и профильный уровень. Проверить свои
знания можно будет на специальных площадках, организованных в
каждом регионе страны, а также онлайн — на сайте проекта. До 1
декабря  на  сайте  можно  зарегистрировать  площадку,  если  вы
хотите провести тест самостоятельно �

«Мы приглашаем пройти Тест всех желающих не для того, чтобы
выставить баллы и оценки, а для того, чтобы узнать что-то
новое,  освежить  свои  знания  и  заинтересовать  участников  в
изучении истории. В этом году мы добавили вопросы с историями
о работе в тылу и героизме солдат, о подвигах молодых людей,
учителей, женщин и врачей.

https://gbouspobat.ru/2022/11/02-12-2022-%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b5-%d0%bd%d0%b0%d1%88%d0%b5%d0%b3%d0%be-%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d1%83%d0%bc%d0%b0-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%b5%d1%82-%d0%be%d1%82%d0%ba%d1%80/
https://gbouspobat.ru/2022/11/02-12-2022-%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b5-%d0%bd%d0%b0%d1%88%d0%b5%d0%b3%d0%be-%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d1%83%d0%bc%d0%b0-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%b5%d1%82-%d0%be%d1%82%d0%ba%d1%80/
https://gbouspobat.ru/2022/11/02-12-2022-%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b5-%d0%bd%d0%b0%d1%88%d0%b5%d0%b3%d0%be-%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d1%83%d0%bc%d0%b0-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%b5%d1%82-%d0%be%d1%82%d0%ba%d1%80/
https://gbouspobat.ru/2022/11/02-12-2022-%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b5-%d0%bd%d0%b0%d1%88%d0%b5%d0%b3%d0%be-%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d1%83%d0%bc%d0%b0-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%b5%d1%82-%d0%be%d1%82%d0%ba%d1%80/
https://gbouspobat.ru/2022/11/02-12-2022-%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b5-%d0%bd%d0%b0%d1%88%d0%b5%d0%b3%d0%be-%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d1%83%d0%bc%d0%b0-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%b5%d1%82-%d0%be%d1%82%d0%ba%d1%80/


Мы обязаны знать свою историю и чтить память тех, кто защитил
Родину, как защищают ее сейчас настоящие Герои» — отметил
председатель Молодежного парламента при Государственной Думе
Дмитрий Шатунов �

Проект реализуется при поддержке Росмолодёжь.Гранты

#МПРФ #КДГР #БольшаяИстория #Росмолодежь

 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%9F%D0%A0%D0%A4
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9A%D0%94%D0%93%D0%A0
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%A0%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C

